
志村フロイデグループ（SFG） 
健康運動実践指導者の仕事と取組み 
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こんな悩みはありませんか？ 

志村フロイデグループがオススメです！！ 

皆さんの先輩方が多く   
    活躍しています！ 



 

 

 

健康運動実践指導者の仕事（内部） 
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◆健康運動実践指導者を毎回派遣し、セラバンド体操やエアロビ体操を提供 
 
 
 
  

外部活動 



セレクトボード 1日のスケジュールを    
ご利用者自身で立てる！！ 

ご利用者様が主役 以前の生活に近づけるよう  
サポート！！ 



 



生活で役立ちそうな作業を施
設で行っていただき、       
報酬（施設内通貨）をお渡し
することで、ご家庭での役割
や生きがいを再発見して頂く
取り組み。 

フロイデ自立支援サービス 

「 」 



 



フロイデメディカルフィットネスセンター水戸 

★筋力をつけるマシーンや有酸素運動のできるマシーンが 
 全部で11種類程あります！ 
★マシーンの他にもグループエクササイズや 
 パーソナルレーニング、毎月さまざまなイベントが 
 あります！ 



フロイデ水戸堀町デイケアセンター 

★心拍数を管理しながら安全にリハビリが出来る 

 ハートレートセンサー導入！！ 

★レッドコードは１４台と驚きの多さ！！ 



カフェ・ミッテンヴァルト 

★一般のお客様や施設の利用者、職員もお買い物ができます！ 
 
★定期的に変わるランチや日替わりランチ、デザート、 
   ドリンクがあって毎日楽しめます♪ 



コロナ禍の活動（Instagram・Facebook） 

コロナ禍で運動習慣が減ってしまっている人が多くおり、自宅でもできる体操
などを啓発活動の一環としてＳＮＳにアカウントを作り投稿しています。 



コロナ禍の活動（フロイデユーチューブ） 

志村 フロイデ 

チャンネル登録よろしくお願いします！ 

高齢者や一般の方向けに    
トレーニング方法や健康に   
関する情報は発信しています！ 



休日について 
～希望休が3日間入れられる～ 

〇今月のプライベートの予定 
 
・3/4  →友人とゴルフ 
・3/19～3/22→彼女と旅行 
 

希望休が3日もあるので、 
その週によって平日休みにも 
土日休みにもすることができる！！ 
友人や彼女等と休みが合わせやすく 
プライベートが充実する！！ 

〇希望休毎月3日間  〇月9回休み（2月は8日） 
〇有休休暇…年間5日取得義務  →年間112日 

→公休 →希望休 →有休 

※施設によっては日曜日出勤もある。 



1か月/1万円 

 健康運動実践指導者の資格手当 

資格取得者 
・ラーメン10杯食べれるなぁ❤ 
 

・彼女にプレゼント買って 
 あげよう❤ 
 

その後、他の資格を取り活躍できる！！

全国の平均手当金額 ： 健康運動実践指導者・・・約8000円/月 

志村フロイデグループの資格手当は全国平均に 
比べて多いぞ！！ 

在学中に資格を取得しておくことをオススメする！！ 



介護職員の給料の今後は？ 
～実際どれくらいもらえるの・・・？～ 

給料がこれからどんどん上がり、 

将来性のある職種です！！ 

2025年には32万人の介護人材不足 

国はあらゆる政策（賃上げ等）を行う  

高齢化社会が進む 

（茨城県）約３人に1人は高齢者（65歳以上） 

福利厚生充実安心。有給休暇 食事補助 交通費  
etc… 残業代もしっかりと支給されます。 
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キャリアパス 
～入社してその後～ 





      応募要項・応募方法などご不明な点、病院・施
設見学におきましても、下記連絡先へお気軽に
お問い合わせください。 

 

〒319-2261 

  茨城県常陸大宮市上町313 

  医療法人博仁会 人事課 採用担当 

Tel:0295-55-7722 



最後に 

リリーでの経験を
仕事で生かそう！ 

当法人で様々な 
スキルを身に 
つけよう！ 

様々な事に挑戦し
て共に成長しま
しょう！ 


